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Betreff: Weihnachtsbrief 2025

Liebe Mitglieder, Ubungsleiterinnen und Vorstand,

ein ereignisreiches Jahr wurde mit einer tollen Jubildumsfeier gekrént.
Vielen Dank an alle, die bei dieser Feier mitgewirkt haben und das ganze zu einem unvergesslichen Ereignis
werden liefen. Fiir diesen groBien Einsatz méchten wir uns ganz herzlich bedanken.
Eine groBe Freude habt ihr uns mit eurem tollen Geschenk gemacht - vielen lieben Dank dafiir.
Weiterhin méchte ich mich fiir das Engagement und die gute Zusammenarbeit bei unseren
Vorstandsmitgliedern und unseren Ubungsleiterinnen bedanken.

Walkingferien sind vom 22.12.2025 - 05.01.2026

Wir wiinschen euch und euren Familien ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Start in
ein gesundes und erfolgreiches Neues Jahr 2026.

Herzliche GriiBe von Martina und Rolf
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Liebe Line Dancer, liebe Vereinsmitglieder, lieber Vorstand,

2025 war ein ganz besonderes Jahr fir uns. 25 Jahre FIT und FUN,
so viele Jahre voller Musik, Bewegung und Gemeinschaft.
Ein riesiges Dankeschdn an alle, die unseren Verein mit Leben erfiillen,
die das ganze Jahr iiber fleiBig geschwitzt und angepackt haben.
Ein Danke an meine Line Dancer fiir ihre Ausdauer, Energie
und das schone harmonische und lustige miteinander.
Wir wiinschen euch allen frohe Weihnachten, entspannte Feiertage, viele Kekse - und
danach bitte wieder volle Motivation fiirs Training!
Fir das kommende Jahr bleibt gesund, frohlich und weiterhin so sportlich.

Zur Info, wir machen Ferien vom 22.12.2025 bis einschl. 5.01.2026.
Erholt euch in dieser Zeit gut.

Liebe Weihnachtsgriie von

Christine und Martin
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Liebe Pilates Teilnehmer,

die Adventszeit steht vor der Tiir — und damit auch unsere kleine Auszeit vom Pilateskurs.
Diese besondere Zeit lddt ein, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schopfen und die Wdrme der
Kerzen zu genieflen.
Wenn ich auf das vergangene Jahr zuriickblicke, bin ich wirklich dankbar fiir all die schonen
Stunden mit euch.
Mit eurer Ausdauer und Freude habt ihr jede Stunde zu etwas Besonderem gemacht — dafiir ein
Dankeschon |
Dieses Jahr hatten wir zusdtzlich ein tolles Highlight mit unserem Bauch — Beine —Po —Auftritt
beim Jubildum.
Ein groBes Dankeschon daher an den Grofteil der Gruppe, der dort mitgewirkt und einen tollen
Auftritt hingelegt hat ! Thr kénnt wirklich stolz auf euch sein.
Wir sehen uns ein letztes Mal in diesem Jahr am 15./16. Dezember 2025.
Danach freue ich mich darauf, euch am 12./13. Januar 2026 wieder auf der Matte zu begriifien ,
um gemeinsam mit frischem Schwung in das Jahr 2026 zu starten.

Ich wiinsche euch eine besinnliche Weihnachtszeit mit vielen Momenten der Freude und
Entspannung im Kreise eurer Liebsten.
Kommt gut ins neue Jahr — gesund, gliicklich und voller Bewegungsfreude !
Herzliche Griie
Eure Brigitte mit Johann
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Prdventive Gymnastik am Mittwochvormittag in Oschelbronn

In diesem Jahr durfte der Verein das 25-jdhrigen Jubildum feiern. Einige Frauen unserer
Gruppen (zwei davon iiber 80 Jahre alt) libten sehr fleiig mit dem Stab eine Choreographie ein.
Es hat sehr viel SpaB gemacht und am Ende waren alle nach der Auffiihrung gliicklich und
zufrieden. Der Jubildumsabend war harmonisch und schon und alle fiihlten sich wohl.
Danke nochmal an die Hauptorganisatoren.

Alle in den zwei Gruppen mittwochs sind sehr rege und finden es wichtig, regelmdBig in die
Gymnastik zu kommen. Es macht Freude, wenn man sieht mit welcher Motivation und Spa die
Frauen in die Gymnastik kommen. Deshalb stehen leider immer noch Interessentinnen auf der
Warteliste. Natirlich hatten wir auch wieder im Spatsommer eine kleine Spazierwanderung
geplant, die aber leider einem schweren Gewitter zum Opfer fiel. Das gemeinsame Essen fand in
einer Gaststdtte statt, so dass zumindest das reden, essen und trinken nicht zu kurz kam. Wie
immer habe ich mich im vergangenen Jahr weitergebildet, um auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Die Ubungsstunden gehen bis zum 17. Dezember und nach einer kleinen Pause geht es am 7.
Januar zu den gewohnten Zeiten um 9 Uhr und 10.15 Uhr wieder weiter mit . fit und fun".
Allen Gruppen und Mitgliedern eine geruhsame und schéne Weihnachtszeit
und ein gesundes fittes neues Jahr.

Andrea Rottner Ubungsleiterin
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Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Bodyforming und Pilates Gruppen,
liebe FIT und FUN Familie

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu und viel zu schnell ist es wieder vergangen.
Ein ereignisreiches Vereinsjahr liegt hinter uns, geprdgt wurde dieses Jahr von unserem
25 jahrigem Jubildum.
Vieles haben wir dafiir organisiert, geplant und geprobt und haben dann zusammen am 08.11.2025
ein wirklich tolles Fest zusammen gefeiert.

Mit meinen beiden Gruppen, Bodyforming und Pilates, haben wir eine Choreographie auf .Major
Tom" von Peter Schilling einstudiert. Seit Juni haben wir geprobt und wurden dafiir mit einer
groBartigen Auffiihrung belohnt.

Unser ,Major Tom" hat uns als Gruppe noch mehr zusammen geschweift und ich kann wirklich
sagen, dass wir in beiden Gruppen eine wirklich folle Gemeinschaft haben.

Dafiir und fiir Eure Treue in diesem Jahr mochte ich mich ganz herzlich bei meinen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen bedanken, Thr seid einfach grofe Klasse!

Bei Brigitte und Martina bedanke ich mich ganz herzlich fiir die tolle Vertretung, wenn ich in
Urlaub oder krank war.

An Monika vielen Dank, dass wir auch in diesem Jahr ein tolles Team als Betreuer im Donnerstags
Walking waren. Ebenso Danke an unsere Walkerinnen, die so fleiig in diesem Jahr dabei waren.
An unserer Weihnachtsfeier am Dienstag, den 09. Dezember 2025 wollen wir gemeinsam das
Jahr beschliefen. Danach machen wir ab Dienstag, dem 16.12.2025 Weihnachtsferien und ab
Dienstag, dem 13. Januar 2026 starten wir wieder mit Elan in das neue Sport jahr.

Ich wiinsche meinen beide Gruppen und den Walkerinnen sowie der ganzen FIT und FUN Familie
ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Start in das Jahr 2026.

Bleibt alle gesund.

Ganz liebe GriiBe
Eure Karin
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Boule-Info 2025

Fir die Bouleabteilung neigt sich ein ereignisreiches Jahr dem Ende zu.

Das Freizeitteam holte in der Boule-Liga an 8 Spieltagen 3 Siege und lag letztendlich lediglich
aufgrund der Kugeldifferenz auf dem 5. Platz. Nach dem Aufstieg erreichte die Ligamannschaft
unter 12 Teams mit 6:5 Punkten und einem Kugelverhdltnis von 540:515 (+25) einen starken 6.
Platz und sicherte somit den Verbleib in der Landesliga des Bouleverbandes Mittelbaden.
Im Ligapokal und dem BBPV-Pokal (KO-Runden) war gegen hoherspielende Gegner
bedauerlicherweise schon jeweils nach den ersten Partien kein Weiterkommen fiir unsere
Mannschaft maglich.

In den Sommerferien veranstalte die Boule-Abteilung zum zweiten Mal eine Sommerturnier-
Serie an den 4 Dienstagen im August, bei dem viele Spieler aus befreundeten Vereinen
teilnahmen. Beim Super-Melee-Modus spielt man jedes Spiel mit wechselnden Partnern und
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Gegnern. Nach insgesamt 12 Spielen (3 je Spieltag) setzte sich Tomas Seibt (Heimsheim) mit 10
Sieg-Punkten als Gesamtsieger durch.

Am 31.August hatten die Pferdefreunde Niefern-Oschelbronn im Rahmen des
Kinderferienprogramm ein Pony-Reiten im Alten Friedhof Niefern angeboten. Die Bouleabteilung
bot bei der gut besuchten Veranstaltung fiir die Eltern und GroBeltern Kaffee und Kuchen an.
Das traditionelle Bdndelesturnier, auch als Karl-Roschitsch-Geddchthis-Turnier bekannt, wurde
in diesem Jahr nicht als freie Spieler-Auslosung durchgefiihrt, sondern per ermitteltem
Spielplan. Sieger wurde Manfred Stach. Witterungsbeding ldsst zum Jahresende der
Spielbetrieb nach, doch solange es trocken bleibt, finden Montags, Mittwochs und Sonntags
weiterhin Spiele statt (abends auch mit Flutlicht).

Neu gebildet hat sich eine Darts-Gruppe, welche sich im Vereinsheim auf dem Alten Friedhof
donnerstags um 19.00 Uhr zum Pfeile-werfen trifft (meist 501). Erstes Ziel ist die Teilnahme am
Darts-Turnier in Kieselbronn Anfang Januar 2026. Wer Interesse an dieser Trendsport hat,
kann gerne vorbeikommen - Gdste-Pfeile sind in ausreichender Anzahl vorhanden.

Die Boule und die Darts-Abteilung wiinschen einen schonen Jahresabschluss und einen gesunden
Start ins neue Jahr.

Allez les boules. Uwe Engelsberger
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Alle Babys grof8 und klein,
stimmen frdhlich mit mir ein:

Wir wiinschen Euch allen ein frohes Fest,
auf das Ihr Euch reich beschenken ldsst!
Fiir's neue Jahr wiinschen wir Euch Gesundheit und Gliick,
schaut stets nach vorn und nur im guten zuriick!

Auch ich freue mich auf's Neue Jahr,
mit Kursen von Montag bis Freitag - das ist doch klar!

Auch mein Stillcafe méchte ich nicht missen,
meinen Mittern gefdllt's dort - nicht nur wegen den gemiitlichen Kissen.

Hab stets ein offenes Ohr fiir die Sorgen von grof oder klein.
Manchmal auch am Wochenende, denn ist die Not groB, dann darf das so sein.

Nach einer verdienten Weihnachtspause bin auch ich gestadrkt zuriick!
Meine Kurse sind keine Arbeit, sondern mein Herzblut - was hab ich fiir ein Gliick!

Liebe Weihnachtsgriie von
Melanie
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